
エネルギー エネルギー エネルギー エネルギー

たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質 たんぱく質

脂質 脂質 脂質 脂質
炭水化物 炭水化物 炭水化物 炭水化物

塩分 塩分 塩分 塩分
アジフライ 379 kcal 284 kcal 厚焼玉子 434 kcal 326 kcal
ハムサラダ 14.5 ｇ 10.9 ｇ じゃが芋のきんぴら 15.2 ｇ 11.4 ｇ
ご飯・みそ汁 10.5 ｇ 7.9 ｇ ご飯・あすか汁 14.3 ｇ 10.7 ｇ
ヨーグルト 53.9 g 40.4 g 59.1 g 44.3 g

1.2 ｇ 0.9 ｇ 1.3 ｇ 1.0 ｇ
厚焼玉子 434 kcal 326 kcal 高野豆腐のチーズ焼き 460 kcal 345 kcal
じゃが芋のきんぴら 15.2 ｇ 11.4 ｇ かぼちゃのそぼろ煮 16.7 ｇ 12.5 ｇ
ご飯・あすか汁 14.3 ｇ 10.7 ｇ ふりかけごはん・みそ汁 16.0 ｇ 12.0 ｇ

59.1 g 44.3 g 60.8 g 45.6 g
1.3 ｇ 1.0 ｇ 1.4 ｇ 1.1 g

高野豆腐のチーズ焼き 460 kcal 345 kcal イナダの変わり西京焼き 343 kcal 257 kcal
かぼちゃのそぼろ煮 16.7 ｇ 12.5 ｇ ひじきの煮物 12.3 ｇ 9.2 ｇ
ふりかけごはん・みそ汁 16.0 ｇ 12.0 ｇ ご飯・すまし汁 9.3 ｇ 7.0 ｇ

60.8 g 45.6 g 52.3 g 39.2 g
1.4 ｇ 1.1 ｇ 0.9 ｇ 0.7 ｇ

イナダの変わり西京焼き 343 kcal 257 kcal みそ焼肉 432 kcal 324 kcal
ひじきの煮物 12.3 ｇ 9.2 ｇ はりはりサラダ 15.4 ｇ 11.6 ｇ
ご飯・すまし汁 9.3 ｇ 7.0 ｇ ご飯・すまし汁 11.8 ｇ 8.8 ｇ

52.3 g 39.2 g フルーツ 63.5 g 47.6 g
0.9 ｇ 0.7 ｇ 1.2 ｇ 0.9 ｇ

みそ焼肉 432 kcal 324 kcal 白糸ダラのピザ焼き 334 kcal 251 kcal
はりはりサラダ 15.4 ｇ 11.6 ｇ 鶏肉と根菜のカレー煮 16.2 ｇ 12.2 ｇ
ご飯・すまし汁 11.8 ｇ 8.9 ｇ ご飯・みそ汁 6.9 ｇ 5.2 ｇ
フルーツ（グレープフルーツ） 63.5 g 47.6 g 48.9 g 36.7 g

1.2 ｇ 0.9 ｇ 1.3 ｇ 1.0 ｇ
白糸ダラのピザ焼き 334 kcal 251 kcal 高野豆腐の唐揚げ 370 kcal 278 kcal
鶏肉と根菜のカレー煮 16.2 ｇ 12.2 ｇ ほうれん草のおひたし 11.6 ｇ 8.7 ｇ
ご飯・みそ汁 6.9 ｇ 5.2 ｇ ご飯・みそ汁 8.9 ｇ 6.7 ｇ

48.9 g 36.7 g フルーツ（オレンジ） 60.2 g 45.2 g
1.3 ｇ 1.0 ｇ 1.2 ｇ 0.9 ｇ

七夕そうめん 367 kcal 275 kcal 酢豚 410 kcal 308 kcal
高野豆腐の唐揚げ 15.0 ｇ 11.3 ｇ 春雨サラダ 12.9 ｇ 9.7 ｇ
ほうれん草のおひたし 11.5 ｇ 8.6 ｇ ご飯・スープ 7.3 ｇ 5.5 ｇ
フルーツ（オレンジ） 49.3 g 37.0 g 70.5 g 52.9 g

1.6 ｇ 1.2 ｇ 1.3 ｇ 1.0 ｇ
酢豚 410 kcal 308 kcal ひまわりライス 419 kcal 314 kcal
春雨サラダ 12.9 ｇ 9.7 ｇ 野菜チップス 13.2 ｇ 9.9 ｇ
ご飯・スープ 7.3 ｇ 5.5 ｇ シャキシャキレタススープ 14.4 ｇ 10.8 ｇ

70.5 g 52.9 g フルーツ（オレンジ） 56.6 g 42.5 g
1.3 ｇ 1.0 ｇ 0.8 ｇ 0.6 ｇ

ソース焼きそば 322 kcal 242 kcal サバのムニエル 480 kcal 360 kcal
フライドポテト 9.2 ｇ 6.9 ｇ ご飯・ミネストローネ 13.3 ｇ 10.0 ｇ
焼きもろこし 11.9 ｇ 8.9 ｇ フルーツ（バナナ） 16.3 ｇ 12.2 ｇ
フルーツ（グレープフルーツ） 43.1 g 32.3 g 66.8 g 50.1 g

1.2 ｇ 0.9 ｇ 1.0 ｇ 0.8 ｇ
サバのムニエル 480 kcal 360 kcal 茹で豚のおかか和え 397 kcal 298 kcal
ご飯・ミネストローネ 13.3 ｇ 10.0 ｇ 人参と厚揚げのごま煮 15.8 ｇ 11.9 ｇ
フルーツ（バナナ） 16.3 ｇ 12.2 ｇ ご飯・みそ汁 12.3 ｇ 9.2 ｇ

66.8 g 50.1 g 53.3 g 40.0 g
1.0 ｇ 0.8 ｇ 1.0 ｇ 0.8 ｇ

茹で豚のおかか和え 397 kcal 298 kcal ホッケの漬け焼き 397 kcal 298 kcal
人参と厚揚げのごま煮 15.8 ｇ 11.9 ｇ 竹輪と野菜の磯辺揚げ 13.8 ｇ 10.4 ｇ
ご飯・みそ汁 12.3 ｇ 9.2 ｇ ご飯・みそ汁 9.4 ｇ 7.0 ｇ

53.3 g 40.0 g ヨーグルト 60.9 g 45.7 g
1.0 ｇ 0.8 ｇ 1.4 ｇ 1.1 ｇ

ホッケの漬け焼き 397 kcal 298 kcal 夏野菜のカレーライス 457 kcal 343 kcal
竹輪と野菜の磯辺揚げ 13.8 ｇ 10.4 ｇ スパゲッティサラダ 13.0 ｇ 9.8 ｇ
ご飯・みそ汁 9.4 ｇ 7.1 ｇ フルーツ(グレープフルーツ) 13.6 ｇ 10.2 ｇ
ヨーグルト 60.9 g 45.7 g 68.6 ｇ 51.5

1.4 ｇ 1.1 ｇ 1.3 ｇ 1.0 ｇ
夏野菜のカレーライス 457 kcal 343 kcal 豆腐の玉子とじ 434 kcal 326 kcal
スパゲッティサラダ 13.0 ｇ 9.8 ｇ 切干大根の利休煮 15.6 ｇ 11.7 ｇ
フルーツ(グレープフルーツ) 13.6 ｇ 10.2 ｇ ご飯・すまし汁 13.1 ｇ 9.8 ｇ

68.6 g 51.5 g 61.5 ｇ 46.1
1.3 ｇ 1.0 ｇ 1.2 ｇ 0.9 ｇ

豆腐の玉子とじ 434 kcal 326 kcal アジフライ 379 kcal 284 kcal
切干大根の利休煮 15.6 ｇ 11.7 ｇ ハムサラダ 14.5 ｇ 10.9 ｇ
ご飯・すまし汁 13.1 ｇ 9.8 ｇ ご飯・みそ汁 10.5 ｇ 7.9 ｇ

61.5 g 46.1 g ヨーグルト 53.9 g 40.4 g
1.2 ｇ 0.9 ｇ 1.2 ｇ 0.9 ｇ

アジフライ 379 kcal 284 kcal 厚焼玉子 434 kcal 326 kcal
ハムサラダ 14.5 ｇ 10.9 ｇ じゃが芋のきんぴら 15.2 ｇ 11.4 ｇ
ご飯・みそ汁 10.5 ｇ 7.9 ｇ ご飯・あすか汁 14.3 ｇ 10.7 ｇ
ヨーグルト 53.9 g 40.4 g 59.1 g 44.3 g

1.2 ｇ 0.9 ｇ 1.3 ｇ 1.0 ｇ
給与栄養目標量 高野豆腐のチーズ焼き 460 kcal 345 kcal

ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/脂質/塩分 エネルギーkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 炭水化物ｇ 塩分ｇ かぼちゃのそぼろ煮 16.7 ｇ 12.5 ｇ
3～5 歳 400/15/8.9～13.3/1.5未満 409 14.3 11.9 58.8 1.2 ふりかけごはん・みそ汁 16.0 ｇ 12.0 ｇ
1～2 歳 300/11.4/6.7～10/1.2未満 307 10.7 8.9 44.1 0.9 60.8 ｇ 45.6 ｇ

1.4 ｇ 1.1 ｇ

※調味料のアレルギー表示は弊社でお届けしたものに限ります。また、アレルギーの詳細は「予定献立表」でご確認下さい。
※都合により、献立を変更する場合がございます。
※3　この商品は「乳、卵」を含む製品と同じ施設で製造しておりますが、
　　　混入を最小限に抑えるように十分に配慮して生産されております。
※12　この商品は「小麦」を含む製品と同じ施設で製造しておりますが、
　　　混入を最小限に抑えるように十分に配慮して生産されております。
※14　この商品は「そば・卵」を含む製品と同じ施設で製造しておりますが、
　　　混入を最小限に抑えるように十分に配慮して生産されております。
※26　この商品は卵、乳、小麦、えびを使用した設備で製造しています。
　　　　また、原料で使用している魚肉すり身は、えび・かにを食べています。
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アレルギー
（乳・小麦・落花生・そば・

えび・かに）

1 水

ご飯・小麦粉・パン粉・
油・砂糖

玉子・ハム・ヨーグルト・
アジ

トマト・キャベツ・インゲ
ン・なめこ・万能ねぎ

小麦・卵・乳

16 木

ご飯・油・砂糖・じゃが
芋・ごま

玉子・鶏肉・絹厚揚げ・
牛乳

しめじ・玉ねぎ・ピーマ
ン・ごぼう・大根・人参

卵・小麦・乳

2 木

ご飯・油・砂糖・じゃが
芋・ごま

玉子・鶏肉・絹厚揚げ・
牛乳

しめじ・玉ねぎ・ピーマ
ン・ごぼう・大根・人参

卵・小麦・乳

17 金

ご飯・マヨネーズ・パン
粉・油・砂糖・片栗粉

高野豆腐・牛乳・ツナ
フレーク缶・チーズ・鶏
肉

玉ねぎ・かぼちゃ・キャ
ベツ・長ねぎ

卵・小麦・乳

3 金

ご飯・マヨネーズ・パン
粉・油・砂糖・片栗粉

高野豆腐・牛乳・ツナ
フレーク缶・チーズ・鶏
肉

玉ねぎ・かぼちゃ・キャ
ベツ・長ねぎ

卵・小麦・乳

18 土

ご飯・ごま・小麦粉・油・
バター・砂糖・マヨネー
ズ・ごま油・焼ふ

イナダ・油揚げ トマト・人参・ひじき・え
のき茸

小麦・乳・卵

4 土

ご飯・ごま・小麦粉・油・
バター・砂糖・マヨネー
ズ・ごま油・焼ふ

イナダ・油揚げ トマト・人参・ひじき・え
のき茸

小麦・乳・卵

19 日

ご飯・ごま油・砂糖・油・
ソーメン

豚肉・ツナフレーク缶 玉ねぎ・人参・キャベ
ツ・切干大根・きゅうり・
長ねぎ・グレープフ
ルーツ

小麦・小麦　※
14

5 日

ご飯・ごま油・砂糖・油・
ソーメン

豚肉・ツナフレーク缶 玉ねぎ・人参・キャベ
ツ・切干大根・きゅうり・
長ねぎ・グレープフ
ルーツ

小麦・小麦　※
14

20 月

ご飯・花ふ 白糸ダラ・チーズ・鶏
肉・豆腐・おから

玉ねぎ・ピーマン・大
根・人参

乳・小麦

6 月

ご飯・花ふ 白糸ダラ・チーズ・鶏
肉・豆腐・おから

玉ねぎ・ピーマン・大
根・人参

乳・小麦

21 火

ご飯・砂糖・片栗粉・さ
つま芋・油

高野豆腐・花かつお 青のり・人参・ほうれん
草・菜の花・しいたけ・
オレンジ

小麦

7
火

七
夕
献
立

ソーメン・砂糖・油・片
栗粉

玉子・高野豆腐・花か
つお

キヌサヤ・青のり・な
す・かぼちゃ・ほうれん
草・オレンジ

小麦　※14・
小麦・卵

22 水

ご飯・じゃが芋・油・片
栗粉・小麦粉・砂糖・春
雨・ごま油

豚肉・ハム 生姜・人参・玉ねぎ・し
いたけ・ピーマン・きゅ
うり・ワカメ・コーン

小麦・卵・乳

8 水

ご飯・じゃが芋・油・片
栗粉・小麦粉・砂糖・春
雨・ごま油

豚肉・ハム 生姜・人参・玉ねぎ・し
いたけ・ピーマン・きゅ
うり・ワカメ・コーン

小麦・卵・乳

23
木

イ

ベ

ン

ト

献

立

ご飯・油・砂糖 鶏肉・玉子 長ねぎ・キヌサヤ・トマ
ト・かぼちゃ・ごぼう・レ
タス・えのき茸・オレン
ジ

小麦・卵・乳

9
木

縁
日
献
立

中華めん・油・じゃが
芋・バター

豚肉 玉ねぎ・人参・キャベ
ツ・青のり・とうもろこし・
グレープフルーツ

お問合せ下さ
い・乳

24 金

ご飯・小麦粉・油・バ
ター・さつま芋・砂糖・
ツイストマカロニ

サバ・ベーコン・大豆 玉ねぎ・人参・カットト
マト缶・バナナ

小麦・乳・乳
※12

10 金

ご飯・小麦粉・油・バ
ター・さつま芋・砂糖・
ツイストマカロニ

サバ・ベーコン・大豆 玉ねぎ・人参・カットト
マト缶・バナナ

小麦・乳・乳
※12

25 土

ご飯・砂糖・ごま油・片
栗粉・ごま

豚肉・花かつお・絹厚
揚げ・玉子

キャベツ・人参・ワカメ 小麦・卵

11 土

ご飯・砂糖・ごま油・片
栗粉・ごま

豚肉・花かつお・絹厚
揚げ・玉子

キャベツ・人参・ワカメ 小麦・卵

26 日

ご飯・油・天ぷら粉・花
ふ・砂糖

ホッケ・竹輪・ヨーグル
ト

トマト・インゲン・青の
り・白菜・フルーチェ

小麦・小麦　※
26・小麦　　※
3・乳

12 日

ご飯・油・天ぷら粉・花
ふ・砂糖

ホッケ・竹輪・ヨーグル
ト・フルーチェ

トマト・インゲン・青の
り・白菜

小麦・小麦　※
26・小麦　　※
3・乳 27 月

ご飯・油・スパゲッティ・
砂糖・マヨネーズ

豚肉・牛乳 玉ねぎ・かぼちゃ・グ
リーンアスパラ・カットト
マト缶・きゅうり・コー
ン・グレープフルーツ

乳・小麦・卵

13 月

ご飯・油・スパゲッティ・
砂糖・マヨネーズ

豚肉・牛乳 玉ねぎ・かぼちゃ・グ
リーンアスパラ・カットト
マト缶・きゅうり・コー
ン・グレープフルーツ

乳・小麦・卵

28 火

ご飯・油・砂糖・ごま・
ソーメン

豆腐・鶏肉・玉子・油揚
げ

ほうれん草・しめじ・人
参・切干大根・とろろ昆
布

卵・小麦・小麦
※14

14 火

ご飯・油・砂糖・ごま・
ソーメン

豆腐・鶏肉・玉子・油揚
げ

ほうれん草・しめじ・人
参・切干大根・とろろ昆
布

卵・小麦・小麦
※14

29 水

ご飯・小麦粉・パン粉・
油・砂糖

玉子・ハム・ヨーグルト・
アジ

トマト・キャベツ・インゲ
ン・なめこ・万能ねぎ

小麦・卵・乳

15 水

ご飯・小麦粉・パン粉・
油・砂糖

玉子・ハム・ヨーグルト・
アジ

トマト・キャベツ・インゲ
ン・なめこ・万能ねぎ

小麦・卵・乳

30 木

ご飯・油・砂糖・じゃが
芋・ごま

玉子・鶏肉・絹厚揚げ・
牛乳

しめじ・玉ねぎ・ピーマ
ン・ごぼう・大根・人参

卵・小麦・乳

玉ねぎ・かぼちゃ・キャ
ベツ・長ねぎ

卵・小麦・乳

※３色食品群は食品中に含まれる栄養素を見た目で分かりやすくする為の目安です。
　香辛料や正油・みそなどの調味料は３色食品群に分類されない為、記載しておりません。

年齢
当月平均給与栄養量

31 金

ご飯・マヨネーズ・パン
粉・油・砂糖・片栗粉

高野豆腐・牛乳・ツナ
フレーク缶・チーズ・鶏
肉


